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4 CONTROL: cabezote y sumario del programa n°1

Resumen y Propuesta

La escuela de Medicina esta trabajando desde hace 3 anos en medios de
comunicacion, el siguiente trabajo condensa la experiencia del programa de
radio Mision Vida como herramienta de divulgacion cientifica enfocada al
bienestar de la comunidad.

Esta ponencia pretende dar a conocer la experiencia de la Escuela de Medicina
de la UPTC, de sus realizadores y colaboradores a través de la historia del
programa. Las siguientes paginas resumen la historia y la experiencia de Mision
Vida, su aporte al mejoramiento de la calidad de vida de la poblacidn tunjana
desde el punto de vista de sus realizadores

10 Fondo del sumario:

Introduccién: COMO SURGE LA IDEA DE REALIZAR UN PROGRAMA DE RADIO
EN SALUD Y CALIDAD DE VIDA EN TUNJA

La escuela de medicina de la UPTC, buscaba transmitir su idea, sobre
prevencion y promocion en salud usando los medios de comunicacion, como
instrumento para acercarse a la comunidad.

En vista del nacimiento de la FM universitaria, emisora de la universidad
pedagogica y tecnoldgica de Colombia (UPTC) en octubre de 2001. Se decide
crear un programa radial y de enfoque medico bajo el nombre de Perspectiva
Médica; con la filosofia del mejoramiento de la salud y calidad de vida de la
sociedad.

La Escuela de Medicina entonces implemento, la formacion en radio para sus
médicos egresados y entrega una herramienta mas, para llegar a la comunidad
con las tematicas de salud. Con el fin, de que sus estudiantes aprovechen las
emisoras de interés publico y comunitarias, que ahora existen en los municipios
donde llegan a trabajar.

Perspectiva Médica nace con la mision de difundir y divulgar contenidos
cientificos accesibles para la comunidad y con el fin de que este conocimiento
fuera comprendido por cualquier persona que escuche el programa

LA RADIO EN LA UPTC

Desde sus inicios la radio ha sido uno de los medios de comunicacién mas
poderosos, y sigue como uno de los medios que ha llegado a la comunidad con
cultura, educacion y entretenimiento sin distinguir barreras sociales, raza,



credo o condicion social También ha llegado como una herramienta educativa,
de difusion a los rincones mas alejados del pais.

Dentro de la mision de los medios de comunicacion upetecistas se establece
que estos deben contribuir a elaborar y difundir una variada programacion
recreativa, educativa e informativa de calidad, con caracter pluralista y
universal, coherente con la filosofia y los principios de la universidad
pedagogica y tecnoldgica de Colombia (UPTC). Que favorezca el desarrollo
integral de la comunidad de su influencia y sea un laboratorio de creatividad,
abierto a la interrelacion de los diferentes estamentos y a su participacion
activa, en un marco de claro respeto mutuo; que, asi mismo, despierte y
fortalezca nuestra identidad institucional, local, regional y nacional.

Para recordar en octubre de 2001 la FM universitaria inicia su programacion con
un dia de radio. Que Hasta hoy ha contribuido a la salud, la cultura y educacién
de la comunidad de la ciudad de Tunja y el departamento

La FM universitaria comenzd funcionando con un transmisor de 5 kw de
potencia y viene funcionando en la frecuencia 104.1 en el FM con cubrimiento
en varias poblaciones del departamento de Boyaca.

La Emisora Dentro De Su Programacion Inicial Incluyo; Perspectiva Medica
programa, de la escuela de medicina de la UPTC; quienes atendiendo a la
convocatoria inicial para espacios de media hora; implemento como parte de la
rotacion de sus médicos internos que estan en atencion primaria, la realizacion
de programas radiales.

3 CONTROL CABEZOTE PERSPECTIVA MEDICA:

Perspectiva médica sale al aire en su emision uno el 21 de octubre de 2001,
bajo el slogan “un programa creado para fomentar el bienestar y la calidad de
vida de los Boyacenses” con la realizacion de los médicos internos de la uptc
bajo la direccion del Doctor Juan Manuel Ospina; la coordinacion de Nancy
Buenahora y asesoria de el Comunicador social y periodista Carlos Machado
con las siguientes Secciones: dramatizado, discapacidad para todos, y la
actualidad en medicina

La primera emision, trato la tematica del aborto programa que salio al aire el
dia miércoles a la una de la tarde. Y gracias a su éxito la FM universitaria
retransmitia los programas de mayor interés los fines de semana. Se destacan
ademas temas como: atoramiento por cuerpo extrano, Maltrato intrafamiliar,
sida, alcoholismo, maltrato al anciano, entre otros temas de interés para la
comunidad.



23 CONTROL SUMARIO DEL PROGRAMA CUERPO EXTRANO

Por este espacio desde su origen en el 2001, han pasado aproximadamente 15
grupos de estudiantes encargados de la realizacion y mantenimiento del
programa ajustando su tematica a la actualidad en medicina y los temas de sus
secciones, respondiendo asi a las necesidades de la comunidad sin dejar de
lado las realidades de cada sector de la sociedad

Como resultado de este programa; trascurridos estos tres anos de emisiones,
perspectiva médica evoluciona y cambia el nombre de su espacio radial por el
de mision vida; a partir de diciembre de 2003, bajo la misma filosofia de
mejoramiento de la calidad de vida y bajo el género de magazin con las
siguientes secciones.

2 CONTROL CABEZOTE DE MISION VIDA

GALENOSAURIUS: se ocupa de los intereses historicos de la medicina y sus
hechos importantes
1 CONTROL CABEZOTE DE GALENOSAURIUS

LA OTRA CARA DE LA MEDICINA es el humor respecto a las vivencias del
personal medica.
18 CONTROL CABEZOTE DE LA OTRA CARA DE LA MEDICINA Y UN CHISTE

DISCAPACIDAD PARA TODOS Se encarga de ser un canal de comunicacién; en
torno al tema de la discapacidad y como medio de participacion para la
comunidad.

16 CONTROL CABEZOTE DE DISCAPACIDAD PARA TODQOS

ACTUALIDAD EN MEDICINA habla de las ultimas noticias de actualidad a nivel
nacional e internacional de nuestra profesi
15 CONTROL CABEZOTE DE ACTUALIDAD EN MEDICINA

UNA SECCION MUSICAL

Y UN TEMA CENTRAL el cual se encarga de explicar los puntos mas importantes
de una enfermedad, que se habla en cada programa. Se educa de como realizar
un adecuado tratamiento y prevenir su aparicion de un accidente o sintoma
controlando los factores de riesgo de cualquier enfermedad y explicar de
manera sencilla y cotidiana los temas relacionados con la medicina y la salud.

En esta nueva etapa el programa se convierte en magazin, su tematica se
refuerza con la participacion activa de la comunidad, y de las personas que
componen la escuela de medicina como especialistas, personas con



discapacidad, estudiantes que por medio de encuestas o entrevistas buscan la
educacion. Responsabilidad y la difusion del conocimiento de manera
apropiada, sobre contenidos médicos de interés publico.

Las Secciones Del Programa

A continuacion se describen las secciones que el programa maneja y sus fines
descritos son loas siguientes:

PERSPECTIVA MEDICA

3 11 CONTROL CABEZOTE DE PERSPECTIVA MEDICA

Dramatizado

La propuesta inicial de Perspectiva médica, aparece con la posibilidad de
trabajar a favor de la comunidad; con el fin primordial a través de la educacion
en salud, crea el dramatizado, como una forma de trabajar los temas médicos
con creatividad y sencillez esta seccion se manejaba con temas y situaciones
cotidianas dramatizadas usando lenguaje del comln de la gente y que todos
entienden.

Ademas por medio de este género radial los oyentes identificaban
comportamientos propios que se realizaban de forma errénea. Para luego
corregirlos y asumir actitudes mas beneficiosas. En este sentido el programa ha
servido como una escuela para que los estudiantes de medicina puedan
proyectar sus conocimientos a la comunidad.

16 CONTROL CABEZOTE DE DISCAPACIDAD PARA TODOS

Discapacidad para Todos: Carlos Machado, profesional con discapacidad,
conciente de que no habian espacios en los medios de comunicacion de la
region, que tuviesen como fondo el tratamiento de tema de la discapacidad,
decide proponer la realizacion de una seccion especializada en este tema.

En este espacio, se comenzd a plantear el tema desde el punto de vista del
mejoramiento de la calidad de vida de la comunidad con discapacidad, dando
consejos practicos para entender que las limitaciones de cualquier tipo; son
oportunidad para que la comunidad exprese su opinion y su sentir.

Y era un canal de comunicacion, expresion e inclusion con la sociedad por
parte de este grupo de personas.



ACTUALIDAD EN MEDICINA Esta seccion en la propuesta inicial tenia el objetivo
de informar sobre la actualidad que se tiene en la medicina pero tomando en
cuenta el aclarar los puntos cientificos tocados durante el dramatizado

En esta primera etapa, el programa sigue evolucionando y se convierte en
diciembre de 2002 en Magazin con las secciones discapacidad para todos, y
nuevas secciones como galenosaurus que se encarga de la parte historica de la
medicina, el humor con la otra cara de la medicina que se desarrollaba con
chistes de esta naturaleza y la frase de la semana con una frase destacada
sobre el tema del dia

14 CONTROL sumario DE MISION VIDA

En el 2003 se convierte el programa de la escuela en misidn vida un espacio con
cara nueva y las mismas metas que su predecesor, las secciones son las
nombradas arriba y su meta ahora es continuar en ese camino de ser un espacio
vital para el mejoramiento de la salud y la calidad de vida de los boyacenses

Trata las secciones dando énfasis un tema central sobre el cual gira cada
programa Yy se desarrolla haciendo uso de los distintos géneros de los que se
sirve el periodismo desarrolla una cara nueva mas joven y fresca y bajo el
slogan “por que treinta minutos con nosotros son vitales” continua su camino
haciendo de la salud un contenido hecho para todas las personas

Actualmente mision vida se encuentra en formacion de una nueva etapa en la
cual se busca una participacion activa del oyente, para lograr esto se
encuentra en fase de diseno.

FORMA DE TRATAMIENTO

GENERIOS PERIODISTICOS: .
CAMPANAS DE DIFUSION Y SENSIBLIZACION EN TORNO A LAS LIMITACIONES
CUBRIMIENTOS INFORMATIVOS Y ALIANZAS

MISION VIDA Y SU APORTE A LA DIVULGACION DE CONTENIDOS CIENTIFICOS

Desde su primera etapa como perspectiva médica, la meta ha sido llegar a toda
la comunidad con contenidos digeribles y sencillos, como es bien sabido por
todos, la medicina dentro de su terminologia, tiene un lenguaje técnico que no
es facilmente comprensible para el comun de la gente. Pues bien, el aporte de
Mision vida a la divulgacion cientifica ha consistido basicamente en bajar los
términos técnicos a el lenguaje que entienda el publico en general.

Esta tarea ha estado a cargo de Carlos Machado comunicador Social y periodista
que viene asesorando el realizacion del espacio desde su origen, pero el no esta



solo, cuenta con el apoyo incondicional de todo el equipo de la FM universitaria
UPTC RADIO quienes como periodistas y hacedores de medios de comunicacion
han prestado la asesoria necesaria para que Mision vida desarrolle su tarea y el
programa se convierta en un taller de radio para médicos y personas
interesadas en su tematica

Con su enfoque misidn vida ha hecho que la salud sea un tema para todos y se
plantea de manera que los temas sean comprensibles pero sin dejar de lado el
rigor cientifico. Haciendo posible que la prevencion y promocion en salud
llegue a un mayor nimero de personas con sugerencias y consejos

CAMPANAS DE SALUD

Campanas de salud: Como parte de su trabajo de extension a la comunidad

Perspectiva médica ahora mision vida desde su creacion en el 2001 ha
desarrollado tres campanas de divulgacion y prevencion con la colaboracion de
los realizadores de la FM universitaria (UPTC RADIO) son estas:

7 CONTROL CUNA CAMPANA EMBARAZOS NO DESEADOS

CAMPANA para prevenir los embarazos tempranos en menores de edad, bajo el
slogan “Ponle neuronas a tus hormonas” se buscaba que las jovenes y los
jovenes fueran responsables consigo mismos y con su sexualidad, este programa
tuvo gran acogida dentro de la poblacion de Tunja

22 6 CONTROL PILDORA CAMPANA EMBARAZOS NO DESEADOS, BAJA
MIXER Y ENTRA CUNA MALTRATO INFANTIL

CAMPANA sobre maltrato infantil, como uno de los problemas de salud publica
que mas afectan a nuestra nifiez en Colombia, que no distinguen raza, o estrato
social slogan “Trabaje usted tambien por una cultura del cuidado y del amor
hacia los nifos” es claro para todos que el maltrato afecta en gran proporcion
al grupo mas vulnerable de nuestra sociedad.

21 5 CONTROL PILDORA CAMPANA MALTRATO INFANTIL, BAJA MIXER Y
ENTRA CUNA PREVENCION CANCER CUELLO UTERINO

Campana para la prevencion del cancer de cuello uterino tomando en cuenta la
frecuencia como se viene presentando el cancer de cuello uterino en Tunja, y
como conmemoracion del mes de la mujer del presente afio, MISION VIDA
desarrollo una campana para prevenir este tipo de cancer a través de la radio
con el eslogan “Por tu vida y tu salud sexual. Tomate una citologia anual” esta
ultima recibio reconocimiento verbal del doctor Manuel Elkin Patarroyo




13 CONTROL PILDORA CAMPANA PREVENCION DE CANCER CUELLO UTERINO

En estas campanas las cufas y pildoras buscaban dar a conocer la forma para
prevenir estas situaciones por medio de una emision que no superaba los
treinta segundos de duracion y rotaron en la programacion general de Uptc
radio

LAS COLABORACIONES

Dentro de las campanas que uptc radio realiza, se desarrollé una para prevenir
el maltrato y la violencia intrafamiliar. Dentro de esta campafna Mision vida
Colaboro aportando pildoras informativas para complementar dicha campana

OTRAS PARTICIPACIONES

En el ano 2001. Nace la propuesta para reconocer los esfuerzos desarrollados
por periodistas que trabajan a favor de la equidad, y la equiparacion de
oportunidades, tomando como temas la discapacidad, el buen trato y la vejez,
con este marco como perspectiva médica, se participd en la convocatoria
para dicho evento con un con un programa sobre prevencion de violencia
intrafamiliar, logrando proyectarse a nivel nacional. Esta convocatoria recibe
el nombre de estrategia de comunicacion y periodismo sociedad para todos,
que continua funcionando en la actualidad

LOGROS EN LA PROYECCION COMUNITARIA

Desde su aparicion el programa perspectiva médica ha sido manejado por
médicos internos que se encuentran desarrollando el ultimo ciclo
académico, algunos ex alumnos de la escuela de medicina luego de pasar
por el programa se han dado cuenta de la utilidad de los medios de
comunicacion en la medicina y el cuidado de la salud y su impacto en la
comunidad

En este contexto han hecho solicitud a UPTC RADIO para retransmitir los
programas de Perspectiva Médica y de Mision Vida en distintas poblaciones
de la geografia boyacense.

Asi mismo, algunos han hecho propuestas a las emisoras comunitarias o de
interés publico o aquellas que funcionen en las poblaciones para desarrollar
espacios de salud dirigidos a las respectivas comunidades poniendo en
practica los conocimientos adquiridos en su paso por la radio



MISION VIDA Y SU APORTE A LA DISCAPACIDAD, LA EXPERIENCIA DE
SUPERANDO BARRERAS

19 20 CONTROL CABEZOTE DE SUPERANDO BARRERAS

Superando Barreras inicia su labor como propuesta de comunicacion pionera en
Tunja al abrirse como el medio de comunicacion y de contacto entre las
personas con algun tipo de limitacion y la sociedad.

Su camino inicia como discapacidad para todos, enfocado basicamente a
prestar consejo a las personas con o sin discapacidad para cambiar el punto de
vista, que en Boyaca se tiene sobre este tema, a partir de alli comienza su
trabajo en el 2001 a partir de la segunda emision de superando barreras y bajo
el comando de Carlos Machado comunicador social periodista asesor del
programa

La base de los consejos y estrategia inicial, era dar herramientas para
sobrellevar la discapacidad en familia e incluso de manera individual este
espacio; se perfila como el primero en su clase en Tunja y se ha convertido en
una voz para entender las limitaciones a través de los testimonios que han
pasado, cabe aclarar que es un espacio que se encuentra en desarrollo

Hasta su aparicion en el 2001, el tema de la discapacidad era un tema
completamente desligado de los contenidos periodisticos, era un tema tratado
por diferentes géneros pero sin dar aportes reales a la situacion de la persona
con discapacidad en la region. En el 2003 toma un receso para relanzarse
como superando barreras con una cara nueva y una meta convertirse en la voz
de la diferencia usando los microfonos como medio para buscar la inclusion de
las persona con discapacidad a su entorno social

Con este Nuevo objetivo hace un aporte desarrollando entrevistas con personas
con diferentes limitaciones, es el caso de Diana Reyes estudiante de la Uptc
que se encuentra terminando derecho, Elvia Lucia Martinez quien se ha
destacado desde el tema de la cultura, superando barreras ha tenido también
la presencia en sus microfonos de deportistas como Vladimir Nifo, Gabriel
Callejas, Y personas que vienen trabajando por la discapacidad en Boyaca Es el
caso de Jesus Adolfo Martinez que se destaca por su trabajo en favor de las
personas con limitacion visual

Son 5 minutos dedicados a mostrar la otra cara de la discapacidad, a través de
las distintas alianzas que viene desarrollando ha logrado lo siguiente:

Proponer y llevar a la practica el programa en vivo sobre integracion laboral
que conté con la presencia de personas con diferentes discapacidades y
analizando la situacion laboral de la persona con discapacidad en el
departamento, el espacio se desarrollo en alianza con el programa trabajando



10

con salud, desarrollado en equipo con la colaboracion de los realizadores de los
dos espacios con motivo del segundo aniversario de UPTC radio.

Superando Barreras ha tomado como referencia las fechas especiales sobre el
tema y realiza especiales en este enfoque y recientemente apoyd una campana
que se denomin6 ventanas para sentir la diversidad dirigida a conocer el
pensamiento y el concepto de la discapacidad por parte de toda la comunidad.

8 CONTROL FONDO DE DESPEDIDA

CONCLUSIONES

Con esto usted se ha hecho a una idea del trabajo desarrollado por mision vida
y los aportes que viene desarrollando a la salud en el departamento

No olvide que la radio es un excelente medio para transmitir ideas y permitir el
manejo de temas cientificos de manera clara y sencilla y de proyeccién a la
comunidad

Los medios de comunicacion y en este caso la radio colaboran con la medicina
como apoyo de los esfuerzos en divulgacion sobre prevencion y promocion de la
salud en todos sus frentes y son soporte para llegar a las comunidades con
formas alternativas de ver y hacer la medicina

Su aporte al quehacer diario estudiante de medicina radica en su trabajo de
divulgacion haciendo uso de los medios de comunicacion social, haciendo un
tratamiento del lenguaje médico y permitir el acceso de las personas; al
cuidado de su salud, de su entorno previniendo los riesgos que pongan en
peligro su salud y la de sus familias; dando ademas una herramienta diferente
para hacer medicina y complementar el trabajo que el médico realiza a diario
“ por que treinta minutos con nosotros son vitales” Mision vida los invita a
sintonizar todos los miércoles a la una de la tarde sus radios en 104.1.FM y no
olvide que somos La FM universitaria de Boyaca.

GRACIAS.

12 CONTROL CABEZOTE DE DESPEDIDA DE MISION VIDA

FUENTES CONSULTADAS

Oficina de comunicaciones, Uptc radio dos afios programacién. EDICION Numero uno
Noviembre de 2003 32p.
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PROGRAMA MISION VIDA y PERSPECTIVA MEDICA, PROYECTO DE RADIO
MISION VIDA
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